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Sla grerne ud
og flet naebbet...

DEN EUROPAISKE UNION
m'l t ALLE UNGE MED iMIDT “
f LIGE MULIGHEDER FOR ALLE Den Europeeiske Socialfond

regionmidtjylland

#IOMMED - 0g kom i nmal med din uddannels

Vi investerer i din fremtid



Esben projektlede

midt

regionmidtjylland

Laerer
Streetworker/misbrugskonsulent

Viceskoleleder
Leder af bosted
Bankassistent
“Mentor”

Diplom i ledelse

ALLE UNGE MED iMIDT

LIGE MULIGHEDER FOR ALLE

DEN EUROPZISKE UNION

Den Europeeiske Socialfond

Vi investerer i din fremtid

Uddannelse

Job Paedagog
2098 i special/skole og SFO kordinator
Hgjskole for
s&rbare unge Dukkemager(teater)
Eventmager
Fritid Driver et kreaveerksted pa hgjskole
Udeliv Diplom i vejl paed.stud
Kajak
Vandreture
Hus

Det tog vi ind | #070OM MDD

_ena projektmedarbejder

AKT
KRAP

Barn

#EOM MDD -~ og kom i mal nmed din uddannelse



Hvad var ideen med #EOM MDD

Malgruppe:

primart unge med psykisk mistrivsel Mal: 40 unge

e Stress 20 ind i uddannelse

e Angst 20 fasthold i uddannelse

e Ensomhed
. Lavt selvveerd

DEN EUROPAISKE UNION
m‘l t ALLE UNGE MED iMIDT “
f LIGE MULIGHEDER FOR ALLE Den Europeeiske Socialfond

regionmidtjylland

#IOMMED - ag kom i mal med din uddannelse;

Vi investerer i din fremtid



Hvad skulle vi i EHOM MED

Psykiatrifondens 3 anbefalinger er:

..... at ggre noget aktivt , sammen med andre, som giver mening

Indsatser:

* Facilitere udvikling
 Mestringsforlgb

* Ensomhed

e Varested

#ZIOMMED - og kom i mal med din uddannelse

. DEN EUROPAISKE UNION ST
m'l ALLE UNGE MED iMIDT o
LIGE MULIGHEDER FOR ALLE Den Europeeiske Socialfond

regionmidtjylland

Vi investerer i din fremtid



* I

Processen | LML plD

 Ledelseni UU ansgger om projektmidler
* Placering UU pa Campus SCT Jgrgen

* Rundturiuddannelseslandskabet

* Opbygning af netvaerk

e Udarbejdelse af materialer

e Mgde med Ventilen

DEN EUROPAISKE UNION
m'l t ALLE UNGE MED iMIDT “
f LIGE MULIGHEDER FOR ALLE Den Europeeiske Socialfond

regionmidtjylland

#IOMMED - ag kom i mal med din uddannelse;

Vi investerer i din fremtid



Det blev til #80M MEETD 2,0

50 unge med: stress, angst, ensomhed, lavt selvvaerd,
diagnoser og perfekthedskultur

 Facilitere udvikling ™= 80 % hands on
 Mestringsforlgb == skraeddersyede forlgb
 Ensomhed ™= hvori bestar udfordringen

 Varested ™= benytter os af at |1ane os frem, alt efter aktivitet

midt

regionmidtjylland

#IOMMED - og kom 1 mal med din uddannelse;



Grundtanken i #0OM MDD

Ydmyghed
Samarbejdsvillig

Fleksibilitet (saerligt ift unge)

. DEN EUROP/ISKE UNION pons
m'l ALLE UNGE MED iMIDT S
LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL ropaeiske Socialfond il
esterer i din fremti

regionmidtjylland

#ZEOMMED - og kom i mal med din uddannelse



Sten pa vejen i #EOM MDD

« Rammer indenfor projektet (seerligt ift. samarbejdspartnere)
 Malgruppen er udfordret

e Samarbejde pa tveers af "indsatser”

 Mangel pa optimale fysiske rammer

 Gruppedannelser

#IOMMED - ag kom i mal med din uddannelse;

DEN EUROPAISKE UNION
m'l t ALLE UNGE MED iMIDT “
f LIGE MULIGHEDER FOR ALLE Den Europeeiske Socialfond

regionmidtjylland

Vi investerer i din fremtid



Resultater i+ COM MDD

* 50 visiteret 42 -8

> M MUEEED prospects
* Brand

e Stgrst og mindst udbytte
* Redskaber / produkter

. DEN EUROPZISKE UNION ST
m'l ALLE UNGE MED iMIDT S
LIGE MULIGHEDER FOR ALLE Den Europeeiske Socialfond

regionmidtjylland Vi investerer i din fremtid

#ZIOMMED - og kom i mal med din uddannelse




Derfor er #:1°COM. M-I en succes

* Er det ikke fordi...

* Synes du ikke...

* Det ville vaere en god ide, hvis...
* Jeg synes du skal...

* Jegved hvad der er godt...

* Jeg tror at...

* Er det ikke rigtigt...

e Jeg ved godt, hvad du taenker...

midt

regionmidtjylland

#ZIOMMED - og kom i mal med din uddannelse



Derfor er 7:E° M METED en succes

e Erdeti ordi...
* Synes du
* Detvillev
* Jegsynes du

* Jegved hva godt...

ide, hvis...

#ZIOMMED - og kom i mal med din uddannelse




Fremtid for #0@OM MED

Modtager stadig unge
Haefte pa ungdomsuddannelse ind i studievejledning

"Mentaliseringsprogrammet” for UU og samarbejdspartnere i efteraret

#IOMMED - ag kom i mal med din uddannelse;

DEN EUROPAISKE UNION
m'l t ALLE UNGE MED iMIDT “
f LIGE MULIGHEDER FOR ALLE Den Europeeiske Socialfond

regionmidtjylland

Vi investerer i din fremtid



TN g —
n':J D/ /l J /A_r._D =~ 9g kam i mal med din uddannelse

"Sla grerne ud-egfetnaebbet”

Sporgsmal?

DEN EUROPZISKE UNION

m]dt ALLE UNGE MED iMIDT
LIGE MULIGHEDER FOR ALLE Den Europeeiske Socialfond

regionmidtjylland

#IOMMED - ag kom i mal med din uddannelse;

Vi investerer i din fremtid



&
J\ D/ /l / /A r_) = ag) kon i mal med din uddannelse

Networking

DEN EUROPAISKE UNION
m]dt ALLE UNGE MED iMIDT ‘ | | ) ) )
rionmideyRand LIGE MULIGHEDER FOR ALLE PR SO HEWM MED) lkom i mal med din uddannelse

Vi investerer i din fremtid




